
MESLEK
SEÇERKEN
NELERE
DİKKAT
ETMEK
LAZIM?

MESLEK SEÇİMİNDE

EN ÖNEMLİ  İKİ  
 FAKTÖR

Bir kimsenin bir şeyi anlama veya
yapabilme niteliği, kabiliyet.

YETENEK

İLGİ
Belirli bir olay veya etkinliğe
yakınlık duyma, ondan hoşlanma
ve ona öncelik tanıma.

 HANGİ MESLEĞİ    
SEÇMELİYİM?                 

 MESLEĞİMİ NE ZAMAN 
SEÇMELİYİM?  

yanlış tercih 1 yıl

yanlış okul 4 yıl

yanlış meslek 40 yıl 

KAYBETTİRİR



Hayatımızı nasıl bir ortamda

sürdüreceğimizi,

 

Hayat boyu birlikte iş yapacağımız

arkadaş çevremizi,

 

Mesleğimizden tatmin olup

olamayacağımızı,

 

İş bulma zorluk veya kolaylığını,

 

Tatil sürelerimizi,

 

Genel yaşam biçimimizi,

 

Toplumda hangi konumda       

 olacağımızı,

 

Nelerden ödün verip                   

 vermeyeceğimizi

Neleri yapmaktan mutlu oluyorum?”
sorusunun cevabı ilgilerimizi
gösterir. Mesleğimizin gerektirdiği
özelliklerle ilgilerimiz benzeştiği
ölçüde, meslek hayatımızda daha
verimli ve mutlu oluruz.
Örneğin, öğretmen insanlarla
iletişim kurmaktan ve onlara bir
şeyler öğretmekten mutlu olan
biridir

Her birimizin farklı yetenekleri vardır.
Bazılarımız spora yetenekliyken,
bazılarımız sayısal konularda daha
yeteneklidir. Kimimiz sanatta,
kimimizse yabancı dil öğrenme
konusunda daha yeteneklidir. Sahip
olduğumuz yetenekler, yöneleceğimiz
meslekle eşleştiği zaman
mesleğimizde hem daha başarılı, hem
daha mutlu oluruz.

Bazıları için iş hayatında parasal kazanç,
toplumda saygın bir konuma sahip olmak
daha önemliyken, bazıları için de aile
hayatına zaman ayırmak önceliklidir. 
  Meslek seçimi yaparken, seçeceğimiz
mesleğin değerlerimizi destekleyecek
özelliklere sahip olması,  işimizi yaparken
daha fazla verim almamızı ve mutlu
olmamızı sağlar. 

MESLEK SEÇİMİ İLE NELERİ
BERLİRLERİZ

PSİKOLOJİK DANIŞMAN:
ESMA KARA

Yeteneklerimiz, anlamakta ve
yapmakta başarılı
olduğumuz alanları temsil eder.

Seçtiğimiz meslek, sadece ilgi ve
yeteneklerimizle örtüştüğü kadar önem
verdiğimiz değerlerimizle de tutarlı
olmalıdır.


