
“İçinizdeki sevgiyi çocuğunuzla, onun da görebileceği ve
hissedebileceği somut bir biçimde paylaştığınızda,
çocuklar yalnızlıklarını unutmak için ekran tutsağı

olmaktan uzaklaşacaklardır.”

Akşamları baş başa mutlaka zaman
geçirilmeli, yaşıtlarına uygun eğitici
oyunlar oynayarak, kitap okuyarak
daha doğru alışkanlıkları edinmeleri

sağlanmalıdır. 

Çocuklara sorumluluk alma
becerisi öğretilmelidir.

Kendi odasında, ev içinde ve
okulda alması gereken

sorumlulukları net olmalı ve
yerine getirmesi için

desteklenmelidir.

SEVGİLİ VELİLER

BİLİNÇLİ TEKNOLOJİ KULLANIMI

 Ebeveyn olarak çocuklara doğru
model olmak adına kendi teknoloji

kullanımımız kontrol altına
alınmalıdır

İnternetin doğru bilgiye ulaşmak
amacıyla kullanılması gerektiği

anlatılmalı ve kullandıkları
dönemlerde mutlaka kontrol

edilmelidir

Karşılaştıkları herhangi bir tehlike siber
zorbalık durumunda sizden mutlaka

destek almalarını sağlayın.



Aile içerisinde ki sıcak iletişim ortamının kopmamasına özen gösterin. Ve çocuğunuza yaşadığı
her türlü sorunda bunları sizinle paylaşabileceği mesajı verin. Çünkü evde çocukla yaşanan
iletişim kopmalarında çocuk aile içerisinde bulamadığı iletişimi, sevgiyi ve güveni dışarıda
arayabiliyor. İnternette tanıştığı kişilerde bu sıcaklığı bulabiliyor ve çocukça duygularıyla bunlara
kanabiliyor. Bu da çocuklarımızın ellerimizin arasından kayıp gitmesine sebep olabiliyor. Bu
anlamda aile içerisinde çocukla kurulabilen iletişim çok önemlidir.

Teknoloji kullanımı ile ilgili
uygulanacak sınır ve kuralları

çocuğunuzla birlikte belirleyin.
Sınır ve kuralları onun internet
üzerinde kontrol sağlaması için

belirlediğinizi ona açıklayın.
Belirlenen kurallara uyulmadığı

takdirde neler olabileceğini
önceden konuşun.

İnternet hayatımızı
kolaylaştırmak için
vardır. Zorlaştırmak,
yalnızlaştırmak ya

da onsuz yaşayamamak için
değil...

ÖNEMLİ BİR ÖNERİ...

Sağlıkla kalın...

Psikolojik Danışman: Esma KARA


